แบบรายงาน
สัปดาห์รณรงค์สร้างสุขภาพเชิงรุกในชุมชน  ระหว่างวันที่ 20 -27  มีนาคม 2553
“อสม.ล้านดวงใจสร้างสุขภาพคนไทย  ถวายพ่อของแผ่นดิน”
หน่วยงาน   สสอ./ รพ.  ................................................
        ตอนที่ 1

                                                                                                    ลงชื่อ ................................................................ผู้รายงาน
                                                                                                    ตำแหน่ง ............................................................
ลำดับ�
กิจกรรม�
ผลงาน(จำนวน)�
�
1.�
ร่วมกิจกรรมในโครงการสนองน้ำพระราชหฤทัยในหลวง ทรงห่วงใยสุขภาพประชาชน�
               �
�
        1.1�
จัดทำแผนสุขภาพชุมชน เพื่อส่งเสริมสุขภาพและควบคุมโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง


เพื่อให้เกิดหมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ�
                หมู่บ้าน�
�
        1.2�
จัดทำทะเบียนข้อมูลโรคเบาหวาน�
                       คน�
�
�
       -กลุ่มปกติ�
                       คน�
�
�
       -กลุ่มเสี่ยง�
                       คน�
�
�
       -กลุ่มป่วย�
                       คน�
�
�
       -กลุ่มที่มีภาวะแทรกซ้อน�
                       คน�
�
        1.3�
จัดทำทะเบียนข้อมูลโรคความดันโลหิตสูง�
                       คน�
�
�
       -กลุ่มปกติ�
                       คน�
�
�
       -กลุ่มเสี่ยง�
                       คน�
�
�
       -กลุ่มป่วย�
                       คน�
�
�
       -กลุ่มที่มีภาวะแทรกซ้อน�
                       คน�
�
        1.4�
จัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค�
                       คน�
�
�
       -รณรงค์ออกกำลังกาย�
                     ครั้ง�
�
�
       -รณรงค์เรื่องอาหาร เช่น การรับประทานผัก ผลไม้เพิ่มมากขึ้น�
                     ครั้ง�
�
        1.5�
แนะนำผู้ป่วยโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ให้รับการรักษาต่อเนื่อง�
                       คน�
�
2.�
การร่วมคัดกรองประชาชนกลุ่มเสี่ยงโรคไข้หวัดใหญ่ 2009�
                       คน�
�
        2.1�
เยี่ยมบ้านให้ความรู้การป้องกันตนเองและการฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ 2009�
                       คน�
�
        2.2�
คัดกรองกลุ่มเสี่ยงโรคไข้หวัดใหญ่ 2009�
                       คน�
�
3.�
การติดตามดูแลหญิงมีครรภ์ หญิงหลังคลอด และเด็กแรกเกิด-6 ปี�
                       คน�
�
        3.1�
ให้คำแนะนำหญิงตั้งครรภ์�
                       คน�
�
        3.2�
ส่งต่อหญิงตั้งครรภ์ที่มีอาการผิดปกติไปยังสถานบริการสาธารณสุข�
                       คน�
�
        3.3�
เยี่ยมบ้านและให้คำแนะนำหญิงหลังคลอด�
                       คน�
�
        3.4�
ให้คำแนะนำการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน ในเด็กแรกเกิด-6 เดือน�
                       คน�
�
        3.5�
ส่งเสริมการเล่านิทานให้เด็กแรกเกิด- 6 เดือน�
                       คน�
�
4.�
กิจกรรมอื่น ๆ ที่เป็นมติของกรรมการหมู่บ้าน / รพช./ สสอ. / สอ. หรือ อสม. 


ซึ่งสอดคล้องกับปัญหาพื้นที่ ระบุ.......................................................................


�
                       ครั้ง�
�









